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NOME:
Dia do exame:  / / : . Horério:

Preparo para a Colonoscopia.

Local do Exame. ENDO-COLONO ESPECIALIDADES MEDICAS - SERVICO DE COLONOSCOPIA.
Endereco: Rossi Andradas Office. Av. dos Andradas 3.323, esquina com Av. do Contorno 2505, 82 andar.
Bairro Santa Efigénia. BH. Telefones: (31) 2510-3311 / 2510-3355.
Veja no link abaixo, os detalhes do preparo para a colonoscopia.
OrientagOes importantes. https://www.drderival.com/preparo-para-a-colonoscopia.html
Trazer os exames recentes com hemograma e coagulograma (tempo de protrombina, RNI e tempo de tromboplastina parcial).
Trazer por escrito em letra legivel os nomes das doengas (caso tenha) e dos remédios de uso cronico (caso faga uso regular).
Tomar todos os remédios de uso cronico na manha do exame com pouca agua.
Se diabético, ndo tomar a insulina ou o remédio (hipoglicemiante) no dia do exame.
Se tomar Marevan®, Coumadin®, AAS ou similar, Ticlid® (ticlopidina), Plavix” (clopidogrel), Xarelto’(rivaroxaban),
Pradaxa’(dabigatran), Eliquis’(apixaban) e remédio com Sulfato Ferroso, comunicar ao responsavel pela marcacdo do exame.
6. Compareca a Clinica para a colonoscopia 15 minutos antes do horario com apenas 01 acompanhante, sem estIte qualquer
tipo de jdias (brincos, anéis, corddes, reldgio, etc.) e traga uma camiseta de algoddo (qualquer cor) fechada 2 J'|
7. Nao se esqueca de trazer o pedido do exame autorizado pelo convénio (exceto planos cuja autorizagdo seja concedida no local
como a Unimed e outros) e sua documentagdo individual.
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Inicio do preparo: Dia do exame.

Dieta:

No dia do exame até duas horas antes de iniciar a tomar o Imolac até duas horas antes do inicio do exame, quando comecara o
jejum absoluto, sdo permitidos apenas liquidos claros como: agua, refrigerantes, chas, gatorade e similares (limdo ou citrus),
gelatina (limdo ou abacaxi), refresco (limdo ou abacaxi) e 4gua de coco. Tome no minimo 2 litros liquidos.

horas. Coloque aqui o horario de terminar a dieta sé de liquidos e iniciar o jejum absoluto (2 horas antes do exame).
1. Alimentagdo apoés a colonoscopia: traga um pequeno lanche como um suco pequeno de caixinha com biscoitos, salgados e
bolachas ou frutas que sera liberado de 30 a 40 minutos apds o exame.

Medicamentos para o preparo. Compre em farmacias normais.
1. Simeticona (Dimeticona)-- solu¢do oral - gotas --15 ml--1 frasco.
2. Imolac®--200 ml--1 frasco ou 120 ml -- 2 frascos (240 ml) ou, caso ndo ache, compre a Lactulose®--120 ml--2 frascos (240 ml).

horas. Coloque aqui o horario de comecar a tomar a solugdo descrita abaixo.
Seis a oito horas antes do exame coloque 800 ml de agua em uma vasilha e acrescente todo o frasco de 200 ml do Imolac® ou
todos os dois frascos de 120 ml da Lactulose ou Imolac (240 ml) e todo o frasco de 15 ml da Simeticona.

Tome toda a solucdo (1 litro) usando 1 copo de +/- 150 ml (copo americano ou lagoinha) a cada 10 minutos (se tolerar bem) ou 15
minutos (se sentir nduseas ou estébmago cheio). Procure tomar o copo devagar em pequenos goles, podendo gastar de 2 a 3
minutos. Se apresentar nauseas ou vomitos, tome 1 comprimido de Vonau - 4 mg ou Plasil — 10 mg, aguarde 20 minutos e reinicie.

Durante o preparo intestinal vocé ndo pode ficar deitado direto e, portanto faga caminhadas dentro de casa.

Vocé ird ao banheiro mais de 6 vezes. As evacuagdes finais deverdo estar liquidas e claras ou um pouco amareladas e sem fezes, se
isto ndo ocorrer ligue para o meu telefone celular —(31) 99217-3218 — para nova orientagao.

Dr. Der al Nol'no Afonso dos Santos
CRM- MIEE 24432

Consultério: ECEM - ENDOCOLONO ESPECIALIDADES MEDICAS. Celular: (31) 9217-3218
Novo Endereco: Rossi Andradas Office. Av. dos Andradas, 3323, esquina com Av. do Contorno, 8° andar. Bairro Santa Efigénia. BH. MG. CEP 31010-560.
Novos Telefones: (31) 2510-3311 / 2510-3355.

Internet: http://www.derival.com.br Email: derival.santos@gmail.com



E obrigatério que o paciente com idade inferior a dezoito anos e ndo emancipado ou que tenha sido considerado legalmente
incapaz esteja acompanhado pelo responsavel legal.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Orientacdes para a realizacao da COLONOSCOPIA

1. A colonoscopia consiste na introdugdo de um aparelho flexivel através do anus para o exame interno do intestino grosso e, as vezes, da
parte final do intestino delgado. O indice de sucesso ultrapassa os 95%, mas em alguns casos (menos de 5%), o exame sera incompleto,
como observado na literatura médica.

2. Vocé realizard um exame seguro e confiavel, para tanto, serdo administradas medica¢Oes analgésicas através da veia antes do inicio do
exame. O objetivo é diminuir a ansiedade e o desconforto, facilitando a realizagdo do exame. Existem riscos, embora pouco comuns,
passiveis de ocorrer: apneia, arritmias cardiacas, rea¢des anafilaticas, aspiragdo pneumonia, enfisema pleural, derrame pleural, abscesso a
distancia, infecgdo, entre outras.

3. Eimportante que siga o preparo corretamente para que o exame seja completo, seguro, rapido e tranquilo.

4. Quando a colonoscopia é apenas para diagndstico a incidéncia de complicagdes é muito baixa, variando, de acordo com a literatura, de
0,05% a 0,3%. A mais frequente é a perfuragao do intestino.

5. Algumas vezes, durante a colonoscopia, sdo encontrados pdlipos (nddulos). Lesdes que podem evoluir para o cancer de intestino e,
portanto, a sua retirada durante a colonoscopia evita o desenvolvimento do cancer de intestino.

6. A retirada dos pdlipos com mais de 10 mm (cirurgia), durante a colonoscopia, aumenta a risco de complicagbes para até 3%, sendo a mais
freqliente a hemorragia mesmo apds a cauterizagao e pode acontecer até 15 dias apds o ato cirdrgico. Manifesta pela saida de sangue vivo
ou coagulado pelo anus misturado ou nao as fezes. A hemorragia que ocorre imediatamente apds o ato cirurgico pode ser controlada
durante a cirurgia, mas mesmo assim pode sangrar novamente.

A ECEM (EndoColono Especialidades Médicas) ndo funciona como pronto atendimento e ndo atende urgéncias e emergéncias,

portanto as complicagdes hemorragicas ou perfurativas tardias que ocorrem horas a dias apos a colonoscopia terdao que ser

atendidas inicialmente nos prontos atendimentos conveniados ou publicos préximos a sua residéncia. Assim que vocé for
atendido entre em contato comigo para novas orientagoes.

Apds o exame siga as seguintes recomendagdes:

E importante beber uma grande quantidade de liquidos para repor as perdas.

Procure ficar em casa de repouso, evitando esforgos nas proximas 12 horas.

N3o use bebidas alcodlicas nas préximas 12 horas.

Ndo tome nenhuma decisdo importante nas préximas 12 horas.

Ndo dirija e ndo exerga atividades que exijam atengdo ou possa feri-lo nas préximas 12 horas.

Dé preferéncia a alimentos de facil digestdo conforme aceitagdo e pode iniciar logo apds ser liberado pelo médico.
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O que vocé poderd sentir apds o exame?

1. Sonoléncia: em fungdo dos efeitos da medicagdo analgésica. Apenas descanse.

2. Codlica abdominal: relacionada a injecdo de ar no intestino durante o exame, e que melhoram a medida que forem eliminados. Pode tomar
60 a 100 gotas de Simeticona apds o exame e repetir a noite e também pode tomar um a dois comprimidos de Hioscina Composto (proibido
para alérgicos a dipirona). Procure andar um pouco em casa ou deitar de barriga para baixo para auxiliar na eliminagao.

3. Nauseas e vOmitos: poderdo ocorrer devido a medicagdo sedativa. Nessa situagdo deverd permanecer em repouso deitado por mais tempo.
Pode tomar um comprimido de Vonau® ou Dramin® ou Plasil°®.

Comunique-se comigo (31) 99217-3218 ou procure o pronto atendimento mais préximo caso sinta:
1.  Dor abdominal forte e continua.

2.  Sangramento intestinal em maior quantidade.

3.  Febre.

Solicito a confirmagdo de que entendeu as informacgGes prestadas neste termo de consentimento e me dé autorizagdo para realizar a
colonoscopia diagnodstica e a retirada de pdlipos com mais de 10 mm.

Agradeco a sua confianga.

Nome Completo / Documento / Data



