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NOME:

Dia da ligadura elastica: / / 3 . Horario:

ENDO-COLONO ESPECIALIDADES MEDICAS. Av. dos Andradas, 3323 — 82 andar. Santa
Efigénia. Belo Horizonte. MG. Tel.: (31) 2510-3311 / 2510-3355.

Preparo para a realizagdao da ligadura eldstica das hemorroidas.

1. Minilax------- 2 bisnagas.
Apligue as duas bisnagas 2 horas antes do horario da ligadura elastica.
Compre na farmacia e veja na bula como aplicar.

2. Tome 2 comprimidos de Buscopan Composto e 1 comprimido de Beserol 1 hora
antes da ligadura elastica.

Prescrigcdo a ser usada depois da realiza¢do da ligadura elastica.
USO ORAL

1. Beserol--———-—-—--—-—-—- 12 comprimidos.
Tomar 1 comprimido de 12/12 hs nos primeiros 3 dias e continue no caso de dor.

2. Buscopan Composto---------- 10 comprimidos.
Tomar 1 a 2 comprimidos até de 6/6 hs apenas no caso a dor.

3. FiberNorm ---2 caixas com 10 Saches de 5g
Adicione um envelope em 200 ml de agua ou, se preferir, em outro liquido ou
alimento quente ou frio. Mexa até a completa dissolucdo. Tome duas vezes/dia.

USO LOCAL

1. Diltiazen 2% + Lidocaina 2% -- 45 g base creme antisséptico. (MANIPULADO).
Apligue a quantidade referente a uma ervilha, um pouco dentro e o restante fora
com movimentos circulares, trés vezes ao dia, durante 10 a 15 dias.

Banhos de assento em dagua morna, 2 vezes ao dia, durante 10 a 15 minutos.

A dgua deve ser de morna para quente (40 graus), cuidado para nao se queimar.
Coloque apenas a quantidade de agua suficiente para cobrir a regido perineal.
Seque muito bem a regido com uma toalha macia ou secador de cabelo.

Vocé pode usar as banheiras de bebés ou os kits de banho de assento.

Coloque 2 sachés de cha de camomila no banho de assento noturno.
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Ligadura Elastica das Hemorroidas

Hemorroidas ligadas

nuscopioc

Anuscépio

1. A ligadura elastica € uma otima opg¢do de tratamento para hemorroidas sintomaticas de grau
I-1l e alguns casos de grau lll que ndo respondem ao tratamento clinico.
2 Na posicdo genupeitoral o anuscopio é retirado lentamente para identificar a maior

hemorroida. O ligador de sucgdo com o elastico é colocado no apice da hemorroida. A
hemorroida é aspirada para dentro do cilindro e se o paciente ndo sente dor o elastico é
disparado. Esse eldstico corta o suprimento de sangue causando a necrose e posterior
eliminagcdo em 1 a 2 semanas juntamente com elastico deixando uma Ulcera. A cicatrizagdo
da Ulcera causa fibrose reduzindo ou eliminando o prolapso que possa estar presente.

3. S3o realizadas 2-3 ligaduras por vez (cada ligadura corresponde a uma sessdo, portanto em
cada aplicagdo realizam-se 2-3 sessdes), sendo necessaria 1 a 2 aplicagdes com intervalo de
3-4 semanas.

O que vocé pode apresentar apds a ligadura elastica das hemorroidas:

A resposta e tolerdncia ao procedimento s3o individuais, enquanto umas pessoas voltam a
atividades regulares quase imediatamente outras podem necessitar de 1 a 2 dias de repouso.
Reflexo Vagal: alguns pacientes, imediatamente apds as ligaduras, apresentam tontura com
sudorese fria e palidez. Isso & causado por uma queda repentina e temporaria da frequéncia
cardiaca (sincope vasovagal). Efeito fugaz, melhorando em poucos minutos com o repouso.

Dor anal: geralmente descrito como um desconforto ou sensacdo de um “corpo estranho” ou
vontade para evacuar e pode durar 24 a 36 horas, mas melhora com uso dos analgésicos
prescritos. Dor severa é incomum e precisa ser comunicada por estar associado a infeccao.
Sangramento Anal: ocorre em 2 a 15 dias, geralmente discreto e junto as evacuag¢des. S3o0 raros
Os sangramentos intensos que necessitam de hospitalizagdo e cirurgia para a resolucgdo.

Infeccdo Local: complicacdo rara e caracterizada pela febre, dor anal intensa, latejante e continua;
geralmente acompanhada da dificuldade para urinar, mas na sua maioria, responde rapidamente
ao uso de antibidticos e raramente evolui.

Retorno dos Sintomas das Hemorroidas: deve-se ao aparecimento de novas hemorrdidas, as quais
sdo, na sua maioria, facilmente religadas.
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