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Obs.: Paciente com colostomia e com o coto retal presente: fazer o preparo igual aos 
demais pacientes, mas realizar também a lavagem do coto retal com o Fleet enema ou 
Phosfoenema—130ml—2 unidades. 
 
 
Para: __________________________________________ 
 
 

USO LOCAL 
 
 
 

1. Phosfoenema‐‐‐130ml‐‐‐2 unidades. 
Aplique via retal, com ajuda de outra pessoa, uma unidade três horas do exame. 
Aguarde 60 minutos e aplique a segunda unidade. 
Veja como se usa na bula. Deite sobre o lado esquerdo, com a perna direita flexionada 
sobre a esquerda estendida e administre via retal lentamente, permaneça na posição e 
procure reter o enema por 2 a 4 minutos.  
 
 
 
 

 


